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Para mas informacion
Usted puede llamar al Departa-
mento de Salud linea de infor-
maciéon 410~-651~-5600 o puede
ver nuestra pagina electronica

Departamento de Salud del
Condado de Somerset
www.somersethd.org

Centro de Control y Prevencion
de Enfermedades.
www.cdc.gov

Cubrase al estornudar y toser

Departamento de Salud del

Condado de Somerset
7920 Crisfield Highway
Westover, Maryland 21871

Phone: 443-523-1700
Fax: 410-651-3425
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= Influenza Porcina

,Qué es la influenza porcina ?

La influenza porcina es una in-
feccion respiratoria causada
por un virus el cual regular-
mente afecta a los credos.

,Como de transmite?

El virus del la influenza porcina
puede ser transmitido de cerdo
ahumano y de humano a hu-
mano. Se puede propagar medi~
ante el estornudo y la tos. Las
personas pueden ser infectadas
por tocar algo que tenga el vi-
rus y luego se toque la boca o
nariz.

JHay una vacuna?

En estos momentos no existe
una vacuna para la influenza
porcina. La vacuna de la influ-~
enza (flu) no prevé proteccion
contra la influenza porcina. Es
importante que tengan precau-
cion y se lave las manos y cu-
bra su boca al estornudar.

(Existen medicamentos?

Los medicamento antivirus Tamiflu
y Relenza pueden aliviar los sin-
tomas de la influenza porcina. Gru-
pOs que estan mas propensos a com-
plicaciones son: ninos, ancianos y
personas con condiciones cronicas.

,Qué usted puede hacer si tiene sin-
tomas?

Si usted desarrolla cualquier sin-
toma, usted debe de contactar a su
proveedor de servicios de salud.

JCudles son los sinfomas?

Los sintomas de la influenza porcina
pueden ser similares a la gripe comun,
esto incluye:

« Ficbre . Dolor de

. Tos cabeza

. Dolor de . Escalofrios
garganta .« Fatiga

. Dolor de . Diarrea
cuerpo « Vomito

. Confusion

Protéjase usted y a otros

Cubra su nariz y boca cua-
nado estornude o tosa.
Lavese las manos con agua y
jabon. El desinfectante de
mano con etanol es efectivo
también.

Si usted esta enfermo,
quedése en la casa. No vaya
al trabajo o escuela.

Evite cualquier contacto con
otras personas lo mas que
pueda. Esto puede ayudar a
prevenir propagar la enfer-
medad a otros.

Mantenga una distancia en-
tre usted y otras personas
que presenten sintomas.
Limite ir a lugares publicos.
Permanezca calmado. Re-
cuerde mantener una dis-
tancia entre las personas es
la forma mas segura.



